โรค เบา หวาน คือ อะไร 

What  is  Diabetes 
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1.  เร อง ราว ขอ เท จจ รง สน ๆ 

ใน ตอน ที่ ดิฉัน มี อายุ  51  ปี  เริ่ม มี ปัญหา เกี่ยว กับ สาย ตา  รู สึก เหนื่อย อยูต ลอด เวลา  หิว นิ่ๅแ ละ  I 

ตอง ใปห อง นา บอ ยๆ คะ  อยู มา วัน หนึ่ง ดิฉัน ไป หา หมอ และ คุณ หมอ เธอ ก็ เจาะ เลือด ของ ดิฉัน ไป ตร m 
คุณ หมอบอก วา ดิฉัน เป็น เบา หวาน ประเภท ที่  2  ดิฉัน เอง ก็ ไม รู วา โรค นีมัน เป็น อ ยาง ไร  แต ตอน นั้น^ ฌ 
รู สึก กลัว คะ  ใน วัน นีซึ่ง เป็น เวลา  24  ปี หลัง จาก ที่ หมอ วินิจฉัย โรค แล ว  ดิฉัน ก็ ได ปฏิบัติ ตาม ที่ คุณ หมอ 
แนะ นำ  ทาน ยา สาม ชนิด ทุก วัน  รับ ประทาน อาหาร ที่มีป ระ โย ชน  และ เดิน ออก กำลัง กาย ทุก วัน คะ 
แต บาง ครั้ง ดิฉัน รู สึก มี อาการ ชา ที่ นิ่ว มือ นิ่ว เทา และ สาย ตา ก็พ รา มัว เป็น บาง ครั้ง  ดัง นิ่น ทำ ไห รู้สึก ว่า ควร 
ตรวจ เช็ค ราง กาย ตงแต อายุ ยัง นอ ย 

* 

ผู หญิง ชาว ไทย  อายุ แค  75บี 


2.  โรค เบา หวาน คือ อะไร 

เบา หวาน เป็น โรค ซึ่ง เกิด เมื่อ ราง กาย ของ ทาน ไม สามารถ ผลิต สาร อินซูลิน เพียง พอ เพื่อ ยอ ย กลูโคส 
(ซึ่ง เป็น นา ตาล ประเภท หนึ่ง  )  ใ นรา ง กาย ของ ทาน เพื่อ นำ มา ใช เป็น พลังงาน  เบา หวาน ประเภท ที่  1 
นี ปกติ เกิด ใน เด็ก และ ผูใท ญที่มี อายุ ไม เกิน  30  ปี  สวน เบา หวาน ประเภท ที่  2  เป็น เบา หวาน ประเภท ที่ 
พบ กัน มาก  ประมาณ  90-95  %  ของ คน ที่ เป็น โรค เบา หวาน  โดย ทั่ว ไป จะ เป็น โรค เบา หวาน ประเภท ที่  2 
เมื่อ ทาน เป็น โรค เบา หวาน แล ว  อัตรา นิ่า ตาล ใน เลือด ของ ทาน จะ สูง เกิน ไป  ระดับ นา ตาล ใน เลือด สูง จะ 
เป็น อันตราย ตอ สข ภาพ ของ ทาน 


3.  อา การที่ แสดงออก โดย ทั่ว') ป และ อาการ บา งอ ยาง ของ โรค 
(ซึ่ง อาจ จะ มี หรือ ไม มี อาการ นั้น ปราก ฎก็ไ ด) 

•  สาย ตา พร่า มัว 

•  อาการ เป็น เหน็บ  หรือ  สูญ เสีย ความ รู สึก ที่ มือ หรือ เท 

•  แผล ติด เชื้อ ที่ ผิว หนัง ไม หาย 

•  ติด เชื้อ รา 

•  ผิว หนัง แหง และ คัน 


กระทาย นา อ ยาง มาก 
ปัสสาวะ บอ ยๆ 


เหนือ ย ลา 

นา หนัก ลด ฮวบ ฮา บ 


4.  ถา บุคคล ใด เป็น เบา หวาน ประเภท ที่  2  และ ไม ไป ตรวจ  จะ มี อะไร เกิด ขึน บาง? 

•  มี ปัญหา ราย แรง มาก ตอ สุขภาพ ของ ทาน 

•  โรค หัวใจ  (โรค หลอด เลือด อุด ตัน)  ซึ่ง อาจ จะ เป็น สาเหตุ ให เกิด หัวใจ วาย 
และ เสน โลหิต อุด ตัน ใน สมอง 

•  การ หมุน เวียน เลือด ไม ดี ซึ่ง อาจ จะ ตอง ตัด แขน  หรือ ขา 

•  ปัญหา ตอ อวัยวะ ตางๆ ใน ราง กาย  ซึ่ง รวม ทั่ง สาย ตา พ รา มัว  ตาบอด 

•  อวัยวะ หลายๆ สวน ลม เหลว  รวม ทั่ง ไต  ตับ  และ หัวใจ ลม เหลว 

•  เสีย ชีวิต 


5.  ถา ทาน เป็น เบา หวาน ประเภท ที่  2  ทาน ควร จะ เช็ค อะไร บาง  ไม เชน นั้น ใหสั ง เกตุ ลูวา ทาน มี อาการ 
ต'^ หลาน หรือ ไม  เพื่อ จะ ได ทราบ วา ทาน มี อาการ โรค เบา หวาน แล ว หรือ ยัง 

•  ตรวจ สาย ตา อย่าง นอ ยปึ ละ ครั้ง 

•  ขอ ใหแพท ย ของ ทาน ตรวจ ระดับ นา ตาล ใน เสน เสือ อย่าง นอ ยบึ ละ ครั้ง 

•  ตรวจ เล็บ เทา วา เปลี่ยน สี หรือ มี อาการ อักเสบ หรือ ไม 


•  ขอ ใหแพท ย ของ ทาน ตรวจ ดู เทา ของ ทา นอ ยาง ละ เอี ยอ ยาง นอ ยปี ละ  1  ค รัง 

•  ตรวจ ดู ราง กาย ของ ทาน ทุก วัน วา มี แผล ตาม ผิว หนัง  หรือ  บาด แผล ที่ ไม หาย ขาด 

6.  อง ค ประกอบ ความ เสี่ยง ใน การ เป็น โรค เบา หวาน ประเภท ที่  2 

•  นาท นัก ตัว มาก เกิน ไป 

•  ทาน มี อายุ  45  บี หรือ มาก กวา นั้น 

•  มี ประวัติ คน ใน ครอบ ครัว เป็น โรค เบา หวาน ประเภท ที่ 2 

•  ทาน เป็น คน ที่ ไม ชอบ เคลื่อน ไหว  (  ชอบ นั่ง อยู กับ ที่  ) และ ไม ออก กำลัง กาย 

•  ความ ดัน โลหิต สูง 

•  มี ประวัติ เป็น เบา หวาน ใน ช วง ตั้ง ครร ภ  ซึ่ง เป็น โรค เบา หวาน ประเภท หนึ่ง ที่ เกิด ใน ช วง ที่มี 
การ ตั้ง ครร ภ  หรือ  คลอด บุตร ซึ่ง มีนั้า หนัก มาก กวา  9  ปอน ด 

•  คน เอเชีย และ หมู่ เกาะ แปซิฟิก ก็มี โอกาส เสี่ยง ตอ การ เป็น โรค เบา หวาน สูง 

7.  ทาน ควร จะ ทำ อ ยาง ไร ห้าง ใน การ ปอง กัน มิ ให เป็น โรค เบา หวา ประเภท ที่  2 

•  รับ ประทาน อาหาร ให้ สมดุล ย  (  ที่มีป ระ โย ชน ๙)  รวม ทั้ง ผล ไม้ และ ผัก ตางๆ 

•  รับ ประทาน อาหาร  3  มือ ตอ วัน  และ ให ทาน อาหาร ใน เวลา ที่ใ กล เคียง กัน ทุกๆ วัน 

•  ออก กำลัง กาย (เดิน เต น รำ ทำ งาน บาน เบาๆ ทำ สวน เป็น ตน)  20-30  นาที ตอ วัน 

•  บอก ไห สมาชิก ใน ครอบ ครัว ของ ทาน และ เพื่อนๆ ของ ทาน ปฏิบัติ เชน เดียว กับ ที่ ทาน 
ได กระทำ ดัง กลา ว ขาง ตน 

*** ถา ทาน ใช บริการ รักษา พยาบาล ของ รัฐ  ใ หรอ ง ขอ ลาม ถา ทาน พูด ภาษา อังกฤษ ไม ดี พอ 


For  more  information,  please  call  the  Thai  line  at  (213)  840-8297 


A  Story  of  a  Thai  Elderly 

“When  I  was  about  5 1  years  old,  I  began  having  problems  with  my  vision;  also  1  was  always  tired, 
thirsty,  and  had  to  go  to  the  bathroom  often.  So  one  day,  I  went  to  my  doctor  and  she  did  a  blood  test. 
My  doctor  told  me  that  I  had  Diabetes  Type  II.  I  didn't  know  what  it  was,  but  I  was  scared.  Today, 

•24  years  from  my  diagnosis,  I  have  done  what  the  doctor  had  told  me.  1  take  my  three  medications 
haily,  eat  healthy  foods,  and  walk  everyday.  But,  I  sometimes  feel  numbness  in  my  feet  and  hands 
and  cannot  see  very  well.  I  just  wish  that  someone  could  have  told  me  about  the  disease  earlier.” 

Thai  woman,  75  years  old 

What  is  Diabetes 

Diabetes  is  a  disease  when  your  body  cannot  produce  enough  insulin  to  process  glucose  (a  form 
of  sugar)  in  your  body  into  energy.  Type  I  Diabetes  usually  develops  in  children  and  young  adults 
before  the  age  of  30.  Type  II  Diabetes  is  the  most  common  type  of  diabetes.  About  90-95%  of  people 
with  diabetes  have  Type  II  Diabetes.  When  you  have  diabetes,  your  blood  sugar  level  is  too  high.  A 
high  blood  sugar  level  is  dangerous  to  your  health. 

Some  Common  Signs  and  Symptoms  (which  may  or  may  not  be  present) 

•  Excessive  thirst  •  Blurred  vision 

•  Frequent  urination  •  Tingling  or  loss  of  feeling  in  hands  or  feet 

•  Hunger  •  Non-healing  infections  of  skin 

•  Fatigue  •  Yeast  infections 

•  Drastic  Weight  loss  •  Dry,  itchy  skin 

What  Happens  to  Someone  With  Diabetes  Type  II  if  Not  Checked 
•  Severe  problems  in  your  health 

๑  Heart  Disease  (Coronary  Artery  Disease),  which  may  cause  a  heart  attack  and  stroke 
•  Poor  blood  circulation  which  may  lead  to  amputation  of  arms  and  legs 
•  Multiple  organ  problems,  including  blurred  vision  or  blindness 
Multiple  organ  failures  including  kidney,  liver  and  heart 
Death 


Funded  by  the  บ. ร.  Department  of  Health  and  Human  Services  -  Centers  for  Disease  Control  &  Prevention  and  the  Administration  on  Aging. 


What  Can  You  Do  to  Check  If  You  Have  Diabetes  Type  II 

•  Get  your  eyes  checked  once  a  year 

•  Ask  your  doctor  (health  care  provider)  for  a  blood  sugar  level  test  once  a  year 

•  Check  your  toenails  for  any  discoloration  or  infections 

•  Ask  your  doctor  (health  care  provider)  for  a  complete  foot  exam  at  least  once  a  year 

•  Check  your  body  everyday  for  soreness  or  cuts  that  don’t  heal 


Risk  Factors  of  Diabetes  Type  II 

•  You  are  overweight 

•  You  are  45  years  of  age  and  over 

•  A  family  history  of  diabetes  type  II 

•  You  are  inactive  (sedentary)  and  don’t  exercise 

•  High  blood  pressure 

•  History  of  gestational  diabetes,  a  form  of  diabetes  occuring  in  pregnancy,  or  giving  birth  to  a  baby 
weighing  more  than  nine  pounds 

•  Excessive  thirst 

•  Asian  and  Pacific  Islander  Americans  are  at  high  risk 


What  Should  You  Do  To  Prevent  Diabetes  Type  II 

•  Eat  a  balanced  diet  (healthy),  including  fruits  and  vegetables 

•  Eat  three  times  a  day  and  keep  your  meals  about  the  same  time  each  day 

•  Exercise  (walk,  dance,  light  house  work,  gardening,  etc.)  20-30  minutes  each  day 

•  Tell  your  family  members  and  friends  to  do  the  same 


***  If  you  use  public  health  services,  ask  for  an  interpreter  if  you  cannot  speak  English  well*** 


For  more  information  contact: 

Special  Service  for  Groups,  Inc. 
Older  Adults  Program 
605  พ.  Olympic  Blvd.  Suite  #600 
Los  Angeles,  CA.  90015 
Main  Tel.  (213)  553-1884 
That  Tel.  Line  (213)  840-8297 
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